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PROGRAMA DE DISCIPLINA

| - DADOS GERAIS

Nome da disciplina: Fisiologia do Exercicio e Nutricdo (EF1040)

Departamento: Esportes/Escola de Educ. Fisica, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional

Periodo do Curso: OPTATIVA
NUmero de Créditos: 04

Carga Horaria: Tedrica: 30
Pratica: 30

Coordenador: Danusa Dias Soares

Il-—EMENTA

Estuda como o organismo se adapta fisiologicamente ao estresse agudo do

exercicio, isto é, a atividade fisica e também ao estresse fisico, dando énfase
aos aspectos metabdlicos e nutricionais.

Il — OBJETIVOS

Geral: Capacitar os (as) académicos (as) da area de Nutricdo para avaliar, discutir

e aplicar cientificamente os conhecimentos relacionados as respostas
fisiolégicas durante o exercicio fisico.

Especificos:

Discutir cientificamente questfes relacionadas as respostas metabdlicas,
endocrinas, cardiovasculares, respiratérias e termorregulatérias durante
exercicio fisico agudo ou crénico (treinamento);

Associar e aplicar os conhecimentos adquiridos com a disciplina Fisiologia do
Exercicio e Nutricdo aos conhecimentos obtidos em outras disciplinas da grade

curricular do curso de Nutricao;
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e Fomentar o interesse académico pela pesquisa e produgéo de conhecimento na
area de Fisiologia do Exercicio, enquanto area académica do curso de Nutrigao;
e Instrumentar futuros profissionais da Nutricio para atuarem de maneira

interdisciplinar no campo da Ciéncia do Esporte

IV - METODOLOGIA:
Aulas tedricas e praticas
V - AVALIACAO:

» Exercicio de fixagdo de aprendizagem: 6 pontos
» Relatério de aulas praticas (03): 24 pontos

» Avaliagdo intermediaria do conteudo: 35 pontos
» Avaliagédo final do contetdo: 35 pontos

* Total de pontos distribuidos: 100 pontos.

VI - UNIDADES:

1. Introducgdo aos conceitos: Metabolismo e Sistemas energéticos

e Energia para atividade celular.
e Utilizac&o de energia durante o exercicio.

2. Gasto Energético em repouso e durante o exercicio.
e Calculos metabdlicos.

3. Controle neuromuscular do movimento.

4. Regulacéo neuro-enddcrina no exercicio.
e Adaptacdes ao treinamento aerobio.
e Adaptacdes ao treinamento anaerébio.

5. Controle cardiovascular e respiratério durante o exercicio.
e Adaptacdes ao treinamento aerobio.
e Adaptacdes ao treinamento anaerébio.

6. Termorregulacdo e exercicio
e Equilibrio hidro-eletrolitico no exercicio
e Exercicio e desidratacdo
e Exercicio e hipertermia

7. Mecanismos de Fadiga Muscular
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e Mecanismos periféricos
e Mecanismos centrais
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